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De foundation opleiding heeft als doel om jou, met behulp van al het 

gereedschap dat de VocalFeedback methode biedt, de vaardigheden bij te 

brengen om op een hoger niveau te kunnen zingen. Met een betere 

sound en een gezondere stemtechniek. Naast veel nieuwe kennis en 

vaardigheden, levert het volgen van de VocalFeedback Foundation 

opleiding je ook een certificaat op. Met het voltooien van deze opleiding 

(Foundation) ben je gecertificeerd VocalFeedback zanger(es). 

Vervolg:
Practitioner

De kennis over VocalFeedback die je in deze foundation opleiding opdoet 

is ook de basis voor de Practitioner vervolgstudie. De Practitioner 

opleiding is de opleiding tot gediplomeerd VocalFeedback zanger. Met 

deze autorisatie mag je op je site en op ander promotiemateriaal 

vermelden dat je geautoriseerd en gediplomeerd VocalFeedback 

zanger/es bent. Bij het behalen van je diploma ontvang je het digitale 

VocalFeedback logo dat je hiervoor kunt gebruiken.



Programma Foundation

Sessie 1 Basisvoorwaarden voor gezond stemgebruik
 In deze sessie leer je:

Je stembanden voelen, zodat je ze beter kunt aansturen.
Zingen met actieve stembandsluiting voor meer controle en kracht
Zingen met passieve stembandsluiting voor meer of juist minder volume
Je ademsteun koppelen aan de stembandsluiting
Je tongbasis ontspannen, zodat je kunt zingen zonder te knijpen

Sessie 2 De ademcyclus en De stop
 In deze sessie leer je:

Je steminzet beter voor te bereiden, zodat je stabieler en zuiverder zingt
Zingen op basis van de 4 fases van de ademcyclus
Het verschil tussen kopstem en borststem

Sessie 3 Zingen in kopstem en borststem en stembreuk oplossen
 In deze les leer je:

Soepel te schakelen in zingen met en zonder compressie
Een stembreuk voorkomen

Sessie 4 Ankeren
 In deze sessie leer je:

Bewust contact maken met je onderbewustzijn voor èn tijdens het zingen; 
ankeren. Resultaat: je zingt  met meer gevoel, zuiverheid en controle
Integratie techniek èn interpretatie

Sessie 5 Hoge noten en blenden
 In deze les leer je:

makkelijker hoge noten zingen door minder in te ademen
Klanken verbinden voor meer rust en controle

Sessie 6 Zingen op de automatische piloot
 In deze les leer je:

Alle info van de vorige lessen als één geheel ankeren, zodat je met nog meer 
gemak kunt zingen. Ook is er in deze sessie ruimte voor herhalen en oefenen

Sessie 7 Theorie toets en certificaat

In deze sessie maak je een theorietoets en behaal je bij goed resultaat je 

certificaat. Indien nodig is een herkansing mogelijk


